
Qeyd: Hər bir iştirakçı, qeydiyyatın təsdiqlənməsi üçün yarışın başlama başlama vaxtından 1 saat öncə 

qeydiyyat masasına yaxınlaşaraq yarışda iştirakını təsdiqləməlidir.

TƏDBİRİN PROQRAMI

KATEQORİYALAR BAŞLAMA VAXTI

5 km qaçış məsafəsi: qadınlar 10:00

5 km qaçış məsafəsi: kişilər 10:00

5 km qaçış məsafəsi: qadınlar (40 -50 yaş arası) 10:40

5 km qaçış məsafəsi: kişilər (40 -50 yaş arası) 10:40

5 km qaçış məsafəsi : qadınlar (50 yaşdan yuxarı) 10:40

5 km qaçış məsafəsi : kişilər (50-60 yaş arası) 10:40

5 km qaçış məsafəsi : kişilər (60 yaşdan yuxarı) 10:40

1500 m qaçış məsafəsi: oğlanlar (2008-2009) 11:20

1500 m qaçış məsafəsi: qızlar (2008-2009) 11:20

1000 m qaçış məsafəsi: oğlanlar (2010-2011) 11:30

1000 m qaçış məsafəsi: qızlar (2010-2011) 11:40

800 m qaçış məsafəsi: oğlanlar (2012-2013) 10:50

800 m qaçış məsafəsi: qızlar (2012-2013) 12:00

600 m qaçış məsafəsi: oğlanlar (2014-2016) 12:10

600 m qaçış məsafəsi: qızlar (2014-2016) 12:20


